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Undervisningsbeskrivelse 
Stamoplysninger til brug ved prøver til gymnasiale uddannelser 
	Termin
	august-december 2019

	Institution
	Nordvestsjællands HF og VUC

	Uddannelse
	HFe

	Fag og niveau
	Psykologi C

	Lærer(e)
	Nathalie Lerche

	Hold
	HhpsC419 19/20aug psykologi V, VAF


Oversigt over gennemførte undervisningsforløb

	Forløb 1
	Introduktion og psykologisk metode

	Forløb 2
	At opleve eller ikke at opleve

	Forløb 3
	Et barn formes

	Forløb 4
	Hvorfor onde handlinger?

	Forløb 5
	Image eller virkelighed?

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb)
	Forløb 1

	1. Introduktion og psykologisk metode

	Indhold
	Introduktionsvideo: https://www.youtube.com/watch?v=g8TSJpr2z-c 

Svend Brinkmann´s facebookbillede ”#PsykologiForBegyndere”

”Psykologiens mål” I: Søgaard, U. Psykologi. Aktuelle teorier og nyere forskning, s. 20-24

”Hvad er etik?” http://www.etiskraad.dk/etiske-temaer/assisteret-reproduktion/undervisning-til-grundskolen/oenskebarn/tekster/hvad-er-etik 

Video om de tre videnskabelige retninger: https://www.youtube.com/watch?v=xFow8X91wcE 

NS: ca. 8

	Omfang


	2 undervisningsgange. I alt ca. 6 timer

	Særlige fokuspunkter
	Det overordnede mål med dette introduktionsforløb har været at præsentere kursisterne for psykologiens mange retninger. Hertil har formålet været at sætte kursisterne ind i psykologis videnskabelige forskningsmetoder, således at de blev introduceret til at forholde sig kritisk og vurderer undersøgelser.
Særlige punkter
· Kvalitativ metode

· Kvantitativ metode

· Validitet

· Repræsentativitet

· Etik

· Hverdags- og videnskabelige formuleringer

	Væsentligste arbejdsformer
	Klasseundervisning, YouTube-film, gruppearbejde, powerpoint-præsentation



Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb)

	Forløb 2


	At opleve eller ikke at opleve

	Indhold
	Træningsstof

”Øjenvidners hukommelse kan blive bedre”, Berlingske.dk
Interview med Mathias Zanka Jørgensen efter attentat: https://www.dr.dk/nyheder/udland/video-fck-stjerne-flygtede-fra-skydende-jihadist#!/ 

Faaborg-Midtfyn, Bent Warncke: ”Monster eller tragisk offer?” (uddrag)

Videnskab.dk: ”Vidner hører ofte forkert” (uddrag)
Teoretisk stof

s. 167-172 (kognitiv psykologi), s. 176-181 (opmærksomhed), 183-188 (Rosentha, Halo, stereotyper), 195-199 (Falske erindringer og fortrængning), 375-377 (socialpsykologi), 381-386 (konformitet) I: Larsen, O. S. Psykologiens veje, 3. Udgave, Systime

”Du husker det tydeligt, men måske er det aldrig sket”, Zetland.dk
”Blitzerindringer og traumer”, Psykolog Nyt 8
Selective attention-test: https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=vJG698U2Mvo
The Monkey-Buisness-illusion: https://www.youtube.com/watch?time_continue=100&v=IGQmdoK_ZfY
DR-udsendelse: ”Mød dit urmenneske” (6)

Dorthe Berntsens om stærke erindringer og PTSD: https://vimeo.com/25402026 
Rosenthal-effekten: https://www.youtube.com/watch?v=hTghEXKNj7g&t=

 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=hTghEXKNj7g&t=32s" 
32s 
”Professor: Man fortrænger ikke overgreb”, Videnskab.dk
Konformitet: https://www.youtube.com/watch?v=TYIh4MkcfJA&t=2s 

The ByStander-effekt: https://www.youtube.com/watch?v=TYIh4MkcfJA&t=2s 
“Attributioner – eller hvordan folk forklarer hændelser og andre menneskers handlinger ” af Jette Hannibal, upubliceret.
DR-udsendelse: ”Hjernevask - Flokdyr eller egotripper”
Eksperimenter med kursister:

· Billede: Bartletts kontor-eksperiment

· Fri genkaldelse

NS: ca. 80

	Omfang


	6 undervisningsgange, i alt ca. 18 timer

	Særlige fokuspunkter
	Formålet med dette forløb har været at give kursisterne et kendskab til nogle af de kognitive begreber, der kan være med til at forklare, hvorfor vi ikke altid kan stole på dét, mennesket ser eller opfatter.

Særlige fokuspunkter:

· Kognitive skemaer

· Fordomme/stereotyper

· Selektiv opmærksomhed

· Konfirmeringsbias

· Automatiske processer

· Moderne hukommelsesforskning (overordnede træk)
· Dual-coding-theory

· Blitzerindringer

· Stærke erindringer

· Falske erindringer

· Rosenthal-effekten

· Halo-effekten

· Fortrængninger

· Konformitet

· By-Stander-effekt

· Attributioner

	Væsentligste arbejdsformer
	Tavleundervisning, youtube-klip, gruppearbejde, analysearbejde, eksperimenter med kursister.




Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb)

	Forløb 3

	Et barn formes

	Indhold
	Træningsstof
Case fra Den Store Far, Mor og Børn af Lola Jensen, s. 142.

”To-årige børn i pleje er lige så trygge som andre børn” Videnskab.dk
”Man kan ikke råbe ’din store idiot’ nede under vandet” fra Politiken af Dorrit Saietz

Dokumentar: Er du mors lille dreng?
TV2.dk, 22.09.17: ”Dan Turéll bad sin datter holde det hemmeligt, at de gik på værtshus”
Kristeligt Dagblad, 21.04.15: ”Omsorgssvigtede børn i velstillede familier overses” (uddrag)
Teoretisk stof
s. 82-99 (Stern), s. 100-105 (Bowlby og Ainsworth), 117-124 (forstyrrelser), 125-129 (Omsorgssvigt), 130-135 (Risiko og resiliens), 232-234 (Vygotsky), 236-238 (Motivation) I: Larsen, O. S. Psykologiens veje, 3. Udgave, Systime

”Den psykologiske arv og tilknytningens betydning fra vugge til grav” (s. 112-115) I: Hart, S. Neuroaffektiv udviklingspsykologi –til gymnasiet 
s. 285-286 (Indlært hjælpeløshed) I: Fra celle til selfie
”Harlow’s Monkeys” https://www.youtube.com/watch?v=_O60TYAIgC4
Still-Face Experiment: https://www.youtube.com/watch?v=apzXGEbZht0
Tilknytningsmønstre: ”The strange situation – Mary Ainsworth”: https://www.youtube.com/watch?v=QTsewNrHUHU ,

”Attachment - avoidant”:  https://www.youtube.com/watch?v=AGRT6VjnTm8
”Secure, Insecure, Avoidant Ambivalent Attachment in Mothers Babies”: https://www.youtube.com/watch?v=DRejV6f-Y3c
NS: ca. 70

	Omfang


	7 undervisningsgane, i alt ca. 22 timer

	Særlige fokuspunkter
	Formålet med dette forløb har været at give kursisterne et indblik i hvilke aspekter, der særligt i barndommen, er med til at påvirke udviklingens gang. Særligt har vi beskæftiget os med, hvilke negative konsekvenser det kan have, hvis barnet ikke får den optimale stimulation. 
Afslutningsvis har vi perspektiveret til et skole-læringsperspektiv, hvor særligt ZNU, indlært hjælpeløshed og motivation har været i fokus.

Særlige fokuspunkter:

· Sterns udviklingsteori (affektiv afstemning, ansigtsduetter)

· Bowlby og Ainsworth
· Harlow

· Tilknytningsproblemer (selvreguleringskompetence og mentaliseringsevne) og omsorgssvigt.

· Risiko og resiliens

· ZNU

· Indlært hjælpeløshed

· Motivation



	Væsentligste arbejdsformer
	Klasseundervisning, youtube-klip, gruppearbejde, analysearbejde, diskussionsforum i Canvas, til-mig-selv-video, kreative øvelser, forklaringsleg.



Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb)

	Forløb 4
	Hvorfor onde handlinger?

	Indhold
	Træningsstof

DR1: ”Kriminel løbebane dannes i barndommen”
Klip med Godhavnsdrengene: https://www.youtube.com/watch?v=QCeJavu1H2E 

TV3: ”Nethaderne” (1) (uddrag)

Kanal 5: ”Forenet med fjenden” (2) (uddrag)

BT.dk ”Anja efter ’puttefest’: Det er en voldtægtskultur”

Institut for menneskerettigheder: ”Resumé” (uddrag) I: Hadefulde ytringer i den offentlige debat, 2016-2017.
Teoretisk stof
Albert Bandura, Social indlæringsteori, ”Bobo-doll”: https://www.youtube.com/watch?v=NjTxQy_U3ac 

Sherif & Sherif, Den realistiske konfliktteori, ”Robbers Cave”: https://www.youtube.com/watch?v=8PRuxMprSDQ 

Stanley Milgram, Lydighedseksperimentet: http://www.dr.dk/bonanza/serie/354/dokumentar/53782/lydighedens-dilemma og https://www.youtube.com/watch?v=fCVlI-_4GZQ 

The Sally-Anne-test https://www.youtube.com/watch?v=oazK2fkRU1A 

s. 110-112 (prosocial adfærd, Hoffman), s. 149-151 (social indlæringsteori), s. 391-395 (RKT, SIT), s. 464-467 (Baron-Cohen), s. 470-474 (Milgram), 477-486 (Bandura og Svendsen) I: Larsen, O. S. Psykologiens veje, 3. Udgave, Systime
NS: ca. 48

	Omfang
	5 undervisningsgange, i alt ca. 15 timer

	Særlige fokuspunkter
	Formålet med dette forløb har været at give kursisterne et indblik i, hvilket elementer der kan spille ind, når individer handler ondt. Primært har det været hverdagsondskab, og kun i mindre grad har vi talt om kriminelle og lovovertrædere. 
Særligt har fokus også været at kunne anvende flere begreber og tanker fra de to forrige forløb, som trædesten til en bedre forståelse, både ift. Nogle kognitive begreber, men særligt også ift. Opvækstens betydning. 

Særlige fokuspunkter: 

· Autoritet og lydighed (Milgram)

· Realistisk konfliktteori (Sherif og Sherif)

· Social identitetsteori (Tajfel og Turner)

· Social indlæringsteori (Bandura)

· Empatiudvikling (Hoffman + Theory of mind)

· Svendsens fire former for ondskab
· Moralsk frakobling (Bandura)


	Væsentligste arbejdsformer
	Tavleundervisning, youtube-klip, gruppearbejde, analysearbejde, fremlæggelser, tegn og gæt.



Beskrivelse af det enkelte undervisningsforløb (1 skema for hvert forløb)

	Forløb 5

	Image eller virkelighed?

	Indhold
	Træningstekster

Berlingske.dk: ”Unge føler sig presset af de mange valg”

”Teenagepige mellem to kulturer: Khadijes og Mounas egen vej”: https://www.youtube.com/watch?v=kQAKKbiQGKY
Diskussion om køn og identitet: https://www.youtube.com/watch?v=

 HYPERLINK "https://www.youtube.com/watch?v=FC96ZEqyh6M" 
FC96ZEqyh6M 

DR.dk TVÆRS: ”Lasse på 17: I gymnasiet søger alle anerkendelser, ligesom jeg gør med mit tøj” 
Fire kendte personligheders instagram/blog – Den perfekte mor, Sofie Linde, Christopher, Thomas Skov 

TED-talk af Emma Holten: https://www.youtube.com/watch?v=XsvgWEdydDI 

DR3-dokumentar: ”De perfekte piger” (afsnit 3)

Politiken, Dennis Nørmark, 21.08.15: ”Vi bliver ikke lykkeligere af at kunne vælge frit”
Videnskab.dk, Rasmus Karkov, 21.02.11: ”Facebook får os til at føle os som tabere”
Teoretisk stof
”En flodbølge af muligheder” (s. 321-326), ”Riesmanns socialkarakterer” (s. 341-344), ”Hvad er identitet?” (s. 328-332), ”Festinger: Social sammenligning” (s. 405-410) ”Narcissisme og ansvar” (s. 336-341)  I: Larsen, O. S. Psykologiens veje, 2. Udgave, Systime
”Stress” (s. 130-137), Goffman og Meyrowitz (s. 177-181) I: Psykologi. Fra celle til selfie
NS: ca. 50

	Omfang


	8 undervisningsgange, i alt ca. 23 timer

	Særlige fokuspunkter
	I dette femte forløb har personlighedspsykologien fyldt meget. Også de kulturelle problematikker er blevet inddraget i et forsøg på at forklare adfærd fra især unge i det senmoderne samfund. Vi har særligt stillet spørgsmålstegn ved, hvorvidt det individuelle menneske nu også er så individuelt som det beskrives i hverdagen.

Stress har været inddraget som et symptom på det senmoderne menneskes udfordringer. 
Overordnede fokuspunkter
· Det senmoderne samfund

· Kulturel frisættelse

· Individualisering og institutionaliseret individualisering

· Riesmanns socialkaraterer (samfund og identitet)

· Goffman (face)

· Jegidentitet og social identitet

· Social sammenligning

· Narcissisme

· Selvkritik

· Langvarig stress

· Coping

	Væsentligste arbejdsformer
	Klasseundervisning, Find2Learn, gruppearbejde, svar-og-byt, tegn-og-gæt med begreber, svar-basar, instagram/blogger-opgave.
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